Montag

9.30 Pilates
far alle

11 .00__Pi|ates
far Altere

17.45 Pilates
fur alle

19.00 Pilates
far alle

Dienstag

9.00 Pilates
far alle

10.30"Pilates
far Altere

17.45 Pilates
sportlich
19.00 Pilates
far alle

20.15 Pilates
far alle

Mittwoch

17.30 Pilates
sportlich
18.45 Pilates
far alle

20.00 Pilates
far alle

Donnerstag

9.45 Pilates
far alle

11 OO Uhr
far Altere

17.45 Pilates
fur alle

19.00 Pilates
sportlich

Freitag

9.00 Pilates
far alle



Montag

9.30 Pilates
far alle

11 .OO__PiIates
fur Altere

17.45 Pilates
fur alle

19.00 Pilates
far alle

Dienstag

9.00 Pilates
far alle

10.30"Pilates
far Altere

17.45 Pilates
sportlich
19.00 Pilates
far alle

20.15 Pilates
far alle

Mittwoch

17.30 Pilates
sportlich
18.45 Pilates
far alle

20.00 Pilates
far alle

Donnerstag

9.45 Pilates
far alle

11 OO Uhr
far Altere

17.45 Pilates
fur alle

19.00 Pilates
sportlich

Freitag

9.00 Pilates
far alle



